WILDWUCHS -

Allgauer Krauter im Wandel der Zeit

Fiihlen, Schmecken, Riechen — die Sonderaus-
stellung im AlpenStadtMuseum vermittelt auf
vielfiltige Weise Wissen uber Allgduer Kriuter im
Wandel der Zeit. Dabei méchte die als VWander-
ausstellung konzipierte Schau Respekt und
Wertschitzung gegeniiber den Wildkrautern
férdern. Um den Wandel in der Bedeutung der
Pflanzen aufzuzeigen, spannt sie einen Bogen von
der Vergangenheit in die Zukunft. Dazu fiihrt
,,Bartl, der Tannenbart, die Jiingsten unterhaltsam
durch den Wildwuchs der Natur. Interaktive
Stationen und praktische Anwendungsbeispiele
zeigen anschaulich die Bedeutung der heilkraftigen
Alltagshelfer.

Die Wanderausstellung ist ein LEADER-
geférdertes Gemeinschaftsprojekt von Krauterland
Allgdu e. V. und dem Allgauer Bergbauernmuseum.
Weitere Informationen unter
www.allgaeuer-kraeuterland.de

PROGRAMM ZUR AUSSTELLUNG

Wilde Pflanzen & Frau Holle
Spaziergang fiir Kinder durch die Ausstellung
Donnerstag, 15.02.2024 | 10 — 12.30 Uhr

Woas Frau Holle mit dem Holunder zu tun hat, wird
bei einem Spaziergang durch die Wildwuchs-
Ausstellung erklart. Hier kann jeder seine Nase
aktivieren, fithlen und mehr tber den Allgduer
Pflanzenschatz erfahren. AnschlieBend werden
Krauter im Morser zu Kriutersalz verarbeitet und
beim gemeinsamen Butterbrot-Essen probiert.

Das selbstgemachte Krautersalz darf jedes Kind
mitnehmen.

Anmeldung beim Kreisjugendring
www.unser-ferienprogramm.de
Kostenfrei

Allgauer Moore - Lebensraum fiir

Vielfalt und Klimaschutz

Vortrag von Dipl. Biologin Julia Wehnert
Freitag, 16.02.2024 | 18 Uhr

Julia Wehnert zeigt in ihrem Bildervortrag ausge-
wihlte Moorlandschaften des siidlichen Oberall-
gaus und geht auf die faszinierende Tier- und
Pflanzenwelt der Moore ein. Thematisiert wird die
Bedrohung dieses sensiblen Lebensraumes und
seine Bedeutung fiir das Klima sowie die
Méglichkeit, durch Moorrenaturierung einen

Beitrag zum Arten- und Klimaschutz zu leisten.

S Ohne Anmeldung
Kosten 8 EUR

Naturspray Wildwuchs
Workshop mit Parfiimeurin Beate Nagel
Samstag, 24. Februar 2024 | 15 — 16.30 Uhr

Wie duftet eine Engelwurz? Oder die Weitanne? Bei
der gemeinsamen Herstellung eines Natursprays aus
hochwertigen Naturdiiften erlautert Parflimeurin und
Autorin Beate Nagel Wissenswertes lber duftende
Pflanzen aus dem alpinen Raum.

Anmeldung im AlpenStadtMuseum,

Tel. 08321 3300, alpenstadtmuseum@sonthofen.de
Infos zu Beate Nagel www.art-parfum.eu/beate-nagel
Kosten 10 EUR + 2 EUR Material

Heimische Wildkrauter —

Superfood fiir pure Gesundheit

Vortrag von Allg. Wildkrauterfrau Gerti Epple
Mittwoch, 17. April 2024 | 18 Uhr

Superfoods sollen uns Gesundheit und ein Plus an
Immunabwehr verleihen. Viele unserer heimischen
Wildkrauter und -beeren sind sehr reich an Vital-
stoffen. Wildkrauterfrau Gerti Epple berichtet, wie
heimisches Superfood selbst hergestellt und schmack-
haft in unsere Erndhrung eingebaut werden kann.

Ohne Anmeldung
Kosten 8 EUR

Der Léwenzahn
Kurs mit Krauterfrau Sigrun Strehle
Donnerstag, 18. April 2024 | 16 — 17.30 Uhr

Krauterfrau Sigrun Strehle zeigt die Anwendungen
des Léwenzahns als Friihjahrskur und in der
Volksheilkunde.

Anmeldung in der Tourist-Info bis 16 Uhr am Vortag,
Tel. 08321 615-291, tourist-info@sonthofen.de
Kosten 10 EUR



Aktionstag zur Sonderausstellung
Sonntag, 5. Mai 2024 | 10 — 18 Uhr

Ein attraktives Programm lidt ein, die Vielfalt der
Pflanzenwelt kennen zu lernen:

= Allg. Wildkrauterfrau Barbel Bentele mit
»Heilweisen der Wilden Md(n)dle*

Buchvorstellung von Adelheid Lingg
,Das Heilpflanzenjahr*

® Wilde Kiiche mit Allg. Wildkrauterfrau
Christine Giera

® Mitmach-Aktionen fiir Kinder
" freier Eintritt

® kostenfreie Flihrungen durch die
Sonderausstellung

Krauterjahr 2024

Die Krauterfrauen laden auch nach dem Ende
der Sonderausstellung das ganze Jahr zu
weiteren Veranstaltungen wie Workshops,
Krauterwanderungen, Vortragen und
Kinderworkshops ein.

Das Programm gibt es unter
www.stadt-sonthofen.de/
kultur-freizeit/kulturleben/
kraeuterprogramm

AlpenStadtMuseum

im Sonthofer KulturViertel

Erleben — Mitmachen — Staunen — Lernen — GenieBen.
Das stadtisch gefiihrte Museum ladt seit 2023 mit
neuen, modern gestalteten Inhalten zu einem Besuch
mit allen Sinnen ein. Rund 600 m” Schaufliche nehmen
dabei Jung und Alt auf eine ereignisreiche Zeitreise
durch die Stadtgeschichte mit.

Kontakt

Sonnenstr. 1

87527 Sonthofen

Tel. 08321 3300
alpenstadtmuseum@sonthofen.de
www.alpenstadtmuseum.de

Offnungszeiten

Dienstag — Sonntag

jeweils 10 — 18 Uhr

Jeden ersten Sonntag im Monat ist der Eintritt frei.

An Fasnachtsdienstag ist das Museum geschlossen.
Uber die Osterfeiertage (Karfreitag, Ostersonntag und
Ostermontag) ist das Museum gedffnet.

Museumscafé

Zu einer Einkehr nach dem Museumsbesuch ladt das

gemiitliche Museumscafé mit Kaffee und Kuchen oder
kleinen Snacks ein. Als Treffpunkt fiir einen Plausch ist
der Cafébesuch zu den Offnungszeiten auch ohne
Museumseintritt moglich.
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